
Hvad er FGU+? Hvad er FGU+? 
FGU+ er et tilbud i samarbejde mellem Frederikssund FGU+ er et tilbud i samarbejde mellem Frederikssund 
kommune og FGU Nordsjælland i Skibby.kommune og FGU Nordsjælland i Skibby.

Tilbuddet er for dig, der har brug for:Tilbuddet er for dig, der har brug for:
trygge rammer, ro og struktur, mens du bliver afklaret trygge rammer, ro og struktur, mens du bliver afklaret 
og parat til en ungdomsuddannelse eller job.og parat til en ungdomsuddannelse eller job.

På holdet vil der være max 12 elever, en lærer og en På holdet vil der være max 12 elever, en lærer og en 
mentor, der hjælper dig med at sikre, at du får et godt mentor, der hjælper dig med at sikre, at du får et godt 
forløb.forløb.

Den daglige undervisning er skemalagt og tager ud-Den daglige undervisning er skemalagt og tager ud-
gangspunkt i konkrete opgaver. Når du er klar til at gangspunkt i konkrete opgaver. Når du er klar til at 
prøve kræfter med det FGU-hold, der passer til dig, så prøve kræfter med det FGU-hold, der passer til dig, så 
sikrer vi en god og tryg overgang. sikrer vi en god og tryg overgang. 

Undervisningen er både boglig og praktisk, så du Undervisningen er både boglig og praktisk, så du 
opbygger kompetencer, som du kan bruge i dit valg af opbygger kompetencer, som du kan bruge i dit valg af 
uddannelsesretning. uddannelsesretning. 

Hvor ligger det? Hvor ligger det? 
FGU+ holder til på FGU Nordsjællands skole i Skibby FGU+ holder til på FGU Nordsjællands skole i Skibby 
(Skuldelevvej 24, Skibby). Du bliver altså en del af et (Skuldelevvej 24, Skibby). Du bliver altså en del af et 
trygt ungemiljø med egne undervisnings-, og pause-trygt ungemiljø med egne undervisnings-, og pause-
lokaler.lokaler.

Er det noget for dig? Se mere på www.fgu-ns.dk

Besøg skolen og Besøg skolen og se hvor vi holder tilse hvor vi holder til

FGUFGU++
Fordi det giver mening for migFordi det giver mening for mig



Hvor lang tid?Hvor lang tid?  
Du har mulighed for at gå på FGU+ Du har mulighed for at gå på FGU+ 
til du er klar til noget andet, dog til du er klar til noget andet, dog 
kan du højst være på holdet i 2 år.kan du højst være på holdet i 2 år.

FGU+ tilbyder

•	 et hold med 12 elever og en lærer og en mentor

•	 hjælp og støtte til både undervisning og det sociale

•	 faste trygge rammer med tydelige planer

•	 fast lokale, faste pladser og egen indgang

•	 undervisning 26 timer om ugen

•	 mulighed at tage eksamen i dansk og matematik på 9. klasses niveau

•	 afklaring til FGU-værksted, job og uddannelse

•	 at du på sigt kommer til at deltage i undervisningen på et eller flere af
	 skolens øvrige hold: grafisk værksted, tømrer- og snedkerværksted, køkkenet
	 samt på frisør- og kosmetik.

•	 at overgangen til værksted sker gradvist og med støtte fra lærer og mentor

•	 mulighed for praktikforløb i virksomheder

•	 skoleydelse under forløbet

FGU+ er for dig, der har brug for

•	 støtte i overgangen mellem grundskole og ungdomsuddannelseungdomsuddannelse

•	 undervisning som gør dig klar til voksenlivet

•	 at hverdagen er skemalagt, struktureret og forudsigelig

•	 at undervisningen er konkret og giver mening for dig

•	 undervisning der både giver dig viden om dine egne styrker og indsigt 	
	 i hvilke strategier du kan bruge, for at overkomme det der er svært

•	 afklaring i forhold til uddannelse og job

•	 forståelse for at du kan have dage hvor du er ekstra sårbar


