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Sikkerhedsregler gør, at du ikke kommer til skade med en maskine, som du arbejder med. 

Det kan fx være en skærm, der gør, at du ikke kan få fingrene i klemme. 

Det er vigtigt, at du kender til sikkerhedsreglerne, før du starter på at bruge en maskine. 

Opgave 1. Find maskinerne i dit værksted og tal om sikkerhedsmanualerne. 

 

Værnemidler 

Værnemidler er udstyr, der sikrer, at du ikke kommer til skade, når du arbejder.  

De beskytter din krop mod fx støv, kemikalier, støj, stød, slidskader mv. 

I nogle tilfælde er det påbudt ved lov, at du skal have bestemte værnemidler på.   

Det kan fx være: 

• Sikkerhedshjelm 

• Sikkerhedsbriller 

• Høreværn 

• Åndedrætsværn 

• Refleksvest 

• Filtermaske 

• Handsker 

• Sikkerhedssko 

Påbudsskilte 
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Opgave 2. 

• Hvilke værnemidler bruger I i værkstedet? 

• Hvilke påbudsskilte er der i værkstedet?  

Opgave 3: Sikkerhed på byggepladsen. 

• Se en kort film (2 min.) om sikkerhed på byggepladsen: 

https://youtu.be/vIlTQGtuj0Mepladsen 

• Hvad fortæller filmen? 

 

Opgave 4: Orden og ryddelighed. 

En stor del af det at have en sikker arbejdsplads er at rydde op og holde orden. 

1. Lyt til podcasten (18 min. ) om orden og ryddelighed på arbejdspladsen. Podcasten er 

fra www.under-hjelmene.dk. Under Hjelmene er byggebranchens avis om arbejdsmiljø. 

https://kombic.dk/UH13.mp3 

Lytteformål: Hvordan hænger orden og ryddelighed sammen med et godt arbejdsmiljø? 

- Kom med eksempler på, hvordan rod og uorden påvirker arbejdsmiljøet. 

- Kom med eksempler på risikofaktorer på en byggeplads. 

- Hvad betyder risikoblindhed? 

- Kom med eksempler på, hvordan man skaber en kultur for orden og ryddelighed / 

en positiv spiral.  

  

2. Lav en liste over, hvad der skal ryddes op hver dag på jeres værksted for at give størst 

mulig sikkerhed. 

  

3. Alle tager et foto af fælleslisten.  

https://youtu.be/vIlTQGtuj0Mepladsen
https://kombic.dk/UH13.mp3
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Opgave 5: Sikkerhedskultur  

• Lyt til podcasten (17 min ) om sikkerhedskultur på byggepladsen: Podcasten er fra www. 

under-hjelmene.dk. Under Hjelmene er byggebranchens avis om arbejdsmiljø. 

https://kombic.dk/UH18.mp3 

Lytteformål: Lyt efter: 

- Hvem har ansvaret for den gode sikkerhedskultur? 

- Hvad betyder det at tage ejerskab? 

- Hvordan kan man påvirke folks adfærd på byggepladsen? 

- Hvorfor er det godt fx at udskifte påbudsskilte? 

 

 

• Hvordan synes I sikkerhedskulturen er på jeres værksted? 

 

• Er der noget I fx kan mere synligt med hensyn til sikkerhed på jeres værksted? 

 

• Har I erfaringer med god/dårlig sikkerhedskultur fra en praktik eller et besøg? 

 

• Lav evt. en mundtlig sikkerhedsinstruktion (som lydfil eller video) til en af maskinerne i 

værkstedet.  

 

 

 

 

https://kombic.dk/UH18.mp3
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